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 Masz trudności z kontrolą emocji? 

 Stosujesz przemoc wobec najbliższych? 

 Twoja władza rodzicielska została ograniczona? 
 

Nie czekaj –  
  

 

     dla osób stosujących przemoc w rodzinie 

 

        Przyjdź… 

      Skorzystaj…. 

       ZMIEŃ TO!!! 
            Przemoc nie kończy się sama…. 

                     Zgłoś się do nas….. 
Więcej informacji znajdziesz na stronie  

www.pcpr.turek.pl 
lub dzwoniąc pod numer 796-915-489, 574-464-996 

 

 

 Jakie są formy przemocy i związane z tym 
mechanizmy 

 Jak powstrzymać się od zachowań agresywnych 
 Jak panować nad złością 
 Jak rozwiązywać problemy w rodzinie bez 

stosowania przemocy 
 Jak ukształtować postawę partnerstwa i szacunku 

dla drugiego człowieka 
 
 

Możesz 
To 

ZMIENIĆ 
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