
PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY 

DOMOWEJ 

I. Podstawa prawna 

Program realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku w ramach 

realizacji Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030. 

II. Nazwa programu 

Program terapeutyczno - wspierający dla osób doznających przemocy domowej. 

III. Realizator programu 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku. 

 IV. Czas realizacji 

lipiec – grudzień 2026 r. 

V. Adresaci programu 

Program skierowany jest do pełnoletnich mieszkańców Powiatu Tureckiego, którzy doznają lub 

doznawali przemocy domowej oraz wymagają wsparcia w przezwyciężaniu jej skutków 

psychicznych, emocjonalnych i społecznych. 

VI. Cele programu 

Cel główny 

Ograniczenie negatywnych skutków przemocy domowej poprzez wzmocnienie zasobów 

osobistych uczestników, poprawę funkcjonowania psychospołecznego oraz zwiększenie 

poczucia bezpieczeństwa. 

Cele szczegółowe 

Uczestnik programu: 

* poszerzy wiedzę na temat zjawiska przemocy domowej; 

* rozpozna mechanizmy przemocy oraz jej konsekwencje; 

* zwiększy świadomość własnych emocji i potrzeb; 

* nauczy się konstruktywnych sposobów radzenia sobie z napięciem i stresem; 

* odbuduje poczucie własnej wartości; 

* rozwinie umiejętność wyznaczania i chronienia własnych granic; 

* pozna zasady budowania zdrowych relacji; 

* zwiększy wiedzę na temat dostępnych form pomocy; 

* opracuje indywidualny plan dalszego wzmacniania swojego bezpieczeństwa. 

 

 



VII. Forma realizacji 

Program realizowany będzie w formie grupowej. 

Obejmuje: 

12 spotkań, 

każde spotkanie trwa 2 godziny dydaktyczne (2 × 45 minut = 90 minut), 

spotkania odbywają się o godzinie 16.30. 

 VIII. Harmonogram i tematyka zajęć 

1. 16 lipca godz. 16.30 „Integracja grupy. Omówienie zasad uczestnictwa. Czym jest 

przemoc domowa? Rodzaje i mechanizmy przemocy.” 

2. 30 lipca godz. 16.30  „Cykl przemocy, mechanizmy kontroli i zależności. 

Rozpoznawanie sygnałów przemocy.” 

3. 27 sierpnia godz. 16.30 „Psychiczne, fizyczne i społeczne skutki przemocy. Jak 

doświadczenie przemocy wpływa na codzienne funkcjonowanie?” 

4. 3 września godz. 16.30 „Emocje po doświadczeniu przemocy – lęk, złość, poczucie 

winy, bezradność i wstyd”.                                     

5. 17 września godz. 16.30 „Techniki radzenia sobie ze stresem i napięciem 

emocjonalnym. Budowanie odporności psychicznej”.  

6. 1 października godz. 16.30 „Odbudowa poczucia własnej wartości. Rozpoznawanie 

własnych mocnych stron i zasobów.”                                  

7. 8 października godz. 16.30 „Granice w relacjach. Asertywność jako forma ochrony 

siebie. Ćwiczenia praktyczne.”                                    

8. 22 października godz. 16.30 „Budowanie zdrowych relacji interpersonalnych oraz 

bezpiecznej komunikacji.”                                           

9. 29 października godz. 16.30 „Plan bezpieczeństwa. Instytucje i osoby udzielające 

pomocy. Korzystanie z dostępnych form wsparcia.”                  

10. 12 listopada godz. 16.30 „Odzyskiwanie sprawczości i samodzielności. Wyznaczanie 

celów oraz planowanie przyszłości.”                           

11. 26 listopada godz. 16.30 „Moje prawa. Dostępne formy pomocy psychologicznej, 

prawnej, socjalnej i rodzinnej”.                                  

12. 10 grudnia godz. 16.30 „Podsumowanie programu.” 

IX. Warunki ukończenia programu 

Warunkiem ukończenia programu jest: 

uczestnictwo w minimum 10 z 12 spotkań, 

aktywny udział w zajęciach. 

Osoby spełniające powyższe warunki otrzymają Zaświadczenie o ukończeniu Programu 

terapeutyczno – wspierającego dla osób doznających przemocy domowej, wydane przez 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku. 


