PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ

I. Podstawa prawna

Program realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku w ramach
realizacji Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—2030.

II. Nazwa programu

Program terapeutyczno - wspierajacy dla oséb doznajacych przemocy domowe;.
II1. Realizator programu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku.

IV. Czas realizacji

lipiec — grudzien 2026 r.

V. Adresaci programu

Program skierowany jest do pelnoletnich mieszkancoéw Powiatu Tureckiego, ktorzy doznajg lub
doznawali przemocy domowej oraz wymagaja wsparcia w przezwyci¢zaniu jej skutkow
psychicznych, emocjonalnych i spotecznych.

VI. Cele programu
Cel gtowny

Ograniczenie negatywnych skutkow przemocy domowej poprzez wzmocnienie zasobow
osobistych uczestnikow, poprawe funkcjonowania psychospotecznego oraz zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa.

Cele szczegbdlowe

Uczestnik programu:

* poszerzy wiedzg na temat zjawiska przemocy domowej;

* rozpozna mechanizmy przemocy oraz jej konsekwencje;

* zwiekszy swiadomo$¢ wiasnych emocji 1 potrzeb;

* nauczy si¢ konstruktywnych sposobow radzenia sobie z napigciem i stresem,;
* odbuduje poczucie wlasnej wartosci,

* rozwinie umiejetnos¢ wyznaczania i chronienia wlasnych granic;

* pozna zasady budowania zdrowych relacji;

* zwigkszy wiedze na temat dostepnych form pomocy;

* opracuje indywidualny plan dalszego wzmacniania swojego bezpieczenstwa.



VII. Forma realizacji

Program realizowany bedzie w formie grupowe;.

Obejmuje:

12 spotkan,

kazde spotkanie trwa 2 godziny dydaktyczne (2 % 45 minut = 90 minut),

spotkania odbywajg si¢ o godzinie 16.30.

VIII. Harmonogram i tematyka zaje¢

1.

10.

11.

12.

16 lipca godz. 16.30 ,Integracja grupy. Omowienie zasad uczestnictwa. Czym jest
przemoc domowa? Rodzaje i mechanizmy przemocy.”

30 lipca godz. 16.30 ,,Cykl przemocy, mechanizmy kontroli 1 zaleznoSci.
Rozpoznawanie sygnatéw przemocy.”

27 sierpnia godz. 16.30 ,Psychiczne, fizyczne i spoteczne skutki przemocy. Jak
doswiadczenie przemocy wplywa na codzienne funkcjonowanie?”

3 wrzesnia godz. 16.30 ,,Emocje po doswiadczeniu przemocy — lgk, zto$¢, poczucie
winy, bezradnos$¢ 1 wstyd”.

17 wrzeénia godz. 16.30 ,Techniki radzenia sobie ze stresem 1 napigciem
emocjonalnym. Budowanie odpornosci psychiczne;j”.

1 pazdziernika godz. 16.30 ,,Odbudowa poczucia wtasnej wartosci. Rozpoznawanie
wiasnych mocnych stron 1 zasobow.”

8 pazdziernika godz. 16.30 ,,Granice w relacjach. Asertywnos$¢ jako forma ochrony
siebie. Cwiczenia praktyczne.”

22 pazdziernika godz. 16.30 , Budowanie zdrowych relacji interpersonalnych oraz
bezpiecznej komunikacji.”

29 pazdziernika godz. 16.30 ,,Plan bezpieczenstwa. Instytucje i osoby udzielajace
pomocy. Korzystanie z dostgpnych form wsparcia.”

12 listopada godz. 16.30 ,,Odzyskiwanie sprawczos$ci 1 samodzielnosci. Wyznaczanie
celow oraz planowanie przysziosci.”

26 listopada godz. 16.30 ,,Moje prawa. Dostgpne formy pomocy psychologiczne;j,
prawnej, socjalnej i rodzinnej”.

10 grudnia godz. 16.30 ,,Podsumowanie programu.”

IX. Warunki ukonczenia programu

Warunkiem ukonczenia programu jest:

uczestnictwo w minimum 10 z 12 spotkan,

aktywny udziat w zajeciach.

Osoby spelniajace powyzsze warunki otrzymaja Zaswiadczenie o ukonczeniu Programu
terapeutyczno — wspierajacego dla osob doznajacych przemocy domowej, wydane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku.



